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Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma OhL 13 a § (25.5.2022/377)

• Hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien 
opiskeluhuoltopalvelujen järjestämiseksi. Suunnitelma hyväksytään hyvinvointialueen aluevaltuustossa ja se on tarkistettava 
tarvittaessa.

• Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu 13 §:ssä tarkoitettuihin hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen 
järjestäjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen tulee sisältää:

1) opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet;

2) suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen järjestäjien välisestä yhteistyöstä opiskeluhuollon kokonaisuuden 
toteuttamiseksi;

3) hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen järjestäjien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot 
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet;

4) suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta;

5) toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

• Alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on huomioitava opiskelijoiden kielellisten oikeuksien toteutuminen 
opiskeluhuoltopalveluissa.

• Tässä pykälässä tarkoitettu opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittää lastensuojelulain 12 §:n 3 momentissa tarkoitettuun 
alueelliseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

L:lla 377/2022 lisätty 13 a § tulee voimaan 1.1.2023.

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#a25.5.2022-377
https://www.finlex.fi/fi/laki/smur/2022/20220377


Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelu

• Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu seuraavien tietojen pohjalta

• Opiskeluhuollon alueellisen yhteistyöryhmän kokouksissa käydyt keskustelut

• Yhteistyöryhmän jäsenten edustamille tahoille ajalla 5-21.9.22 järjestetyn kyselyn vastaukset

• Yhteistyöryhmän jäsenten edustamille tahoille (ja muille valituille tahoille) ajalla 29.9-12.10.2022 järjestetyn luonnoksen 
kommenttikierroksen vastaukset

• Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki ja HE 19/2022

• Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

• Suunnitelman kirjoittamisesta ovat vastanneet yhteistyöryhmän puheenjohtaja Tero Seitsonen ja asiantuntijasihteeri Riina 
Kontro

• Suunnitelma on sovittu vietäväksi päätöksentekoon seuraavasti:

• Aluehallituksen iltakoulu 11.10.2022

• Palvelujen järjestämisen lautakunta 23.11.2022

• Aluehallitus

• Aluevaltuusto



Sisältö

Johdanto

Lainsäädännöllinen tausta

1. Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet

2. Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen järjestäjien välisestä yhteistyöstä 
opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi

3. Opetuksen ja koulutuksen järjestäjien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot 
opiskeluhuoltopalvelujen kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

4. Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta

5. Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

Lähteet

Liitteet



Johdanto

• Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan hyvinvointialueella tulee 1.1.2023 lähtien olla alueellinen 
opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen järjestämiseksi. 
Suunnitelma hyväksytään hyvinvointialueen aluevaltuustossa. Tämä suunnitelma on hyväksytty XXX.

• Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman laadinnasta vastaa opiskeluhuollon alueellinen yhteistyöryhmä. 
Suunnitelman tulee perustua opetuksen ja koulutuksen järjestäjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin. 

• Keski-Uudenmaan alueellinen yhteistyöryhmä koottiin elokuussa 2022 ja ryhmä aloitti toimintansa 5.9.2022. 

• Ryhmässä ovat edustettuina alueen kaikki 6 kuntaa opetuksenjärjestäjinä sekä alueen muut 7 koulutuksen 
järjestäjää. Mukana ovat opiskelijaedustajat alueellisesta nuorisovaltuustosta sekä alaikäisten huoltajien 
edustajia. Työntekijäryhmistä edustettuina ovat psykologit, kuraattorit, terveydenhoitajat ja esihenkilöt. Muita 
yhteistyötahoja kutsutaan mukaan tarvittaessa. (Liite 1)

• Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma liitetään alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman liitteeksi ja 
osaksi kokonaisuutta seuraavan dian mukaisesti. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista 
raportoidaan alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta. 
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Lainsäädännöllinen tausta

Opiskeluhuolto (OhL 3§)

• Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvän oppimisen, hyvän psyykkisen ja fyysisen terveyden sekä 
sosiaalisen hyvinvoinnin edistämistä ja ylläpitämistä sekä niiden edellytyksiä lisäävää toimintaa 
oppilaitosyhteisössä. Opiskeluhuoltoa on sekä perusopetuslaissa tarkoitettu oppilashuolto että lukiolaissa ja 
ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa tarkoitettu opiskelijahuolto.

• Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkäisevänä koko oppilaitosyhteisöä tukevana yhteisöllisenä 
opiskeluhuoltona. Lisäksi opiskelijoilla on oikeus yksilökohtaiseen opiskeluhuoltoon.

• Opiskeluhuoltoon sisältyvät perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen järjestäjän ja lukiolaissa tarkoitetun 
koulutuksen järjestäjän hyväksymän opetussuunnitelman mukainen ja ammatillisesta koulutuksesta annetun 
lain 99 §:n 1 momentissa tarkoitetun koulutuksen järjestäjän päättämä opiskeluhuolto sekä opiskeluhuollon 
palvelut, joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut sekä koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 
palvelut. (14.12.2017/886)

• Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen sekä hyvinvointialueen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyönä 
opiskelijoiden ja heidän huoltajiensa sekä tarvittaessa muiden yhteistyötahojen kanssa.

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287#a14.12.2017-886


Oppilas- ja opiskelijahuoltolakia sovelletaan 

• esi-, perus- ja lisäopetuksen oppilaisiin 

• lukiossa ja ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa opiskeleviin opiskelijoihin (myös oppisopimusopiskelijoihin)

• ammattitutkintokoulutuksessa opiskeleviin oppivelvollisiin 

• maahanmuuttajille järjestettävän perusopetukseen valmistavan opetuksen oppilaisiin

• maahanmuuttajille ja vieraskielisille järjestettävän lukiokoulutukseen valmistavan koulutuksen opiskelijoihin 

• niihin aikuislukion opiskelijoihin, jotka opiskelevat perusopetuksen oppimäärää

• lukio-opintoja aikuisten opetussuunnitelman mukaisesti opiskeleviin oppivelvollisiin

• tutkintokoulutukseen valmentavan koulutuksen opiskelijoihin (TUVA) 

• työhön ja itsenäiseen elämään valmentavan koulutuksen (Telma) opiskelijoihin 

• kansanopistojen oppivelvollisiin opiskelijoihin ( myös aikuisten maahanmuuttajien kotoutumiskoulutuksessa olevat oppivelvolliset)

Lakia ei sovelleta

• perusopetuslaissa tarkoitettuun aamu- ja iltapäivätoimintaan, perusopetuksen yksittäisiä oppiaineita opiskeleviin eikä lukion 
aineopiskelijoihin

• aikuislukiossa opiskeleviin, jotka suorittavat lukio-opintoja aikuisten lukiokoulutuksen opetussuunnitelman mukaisesti, (ellei ole 
oppivelvollinen)

• näyttötutkintoon valmistavan koulutuksen, ammatillisen lisäkoulutuksen opiskelijoihin eikä ammatillisen koulutuksen yksityisopiskelijoihin 

• oppisopimuskoulutuksessa oleviin, jos se järjestetään näyttötutkintoon valmistavana koulutuksena tai sellaisena lisäkoulutuksena, joka ei 
johda tutkintoon. 



Oikeus opiskeluterveydenhuollon palveluihin

Opiskeluterveydenhuollon palveluihin ovat oikeutettuja opiskelijat, jotka opiskelevat alla mainituissa oppilaitoksissa 
opintotukilain (65/1994) mukaiseen opintotukeen oikeuttavassa koulutuksessa.

• Toisen asteen opiskelijat

• Korkeakoulujen opiskelijat

• Työvoimakoulutus

• Kansainväliset toisen asteen opiskelijat

• Muu opiskelu

Ammatillista koulutusta antavat oppilaitokset

• opiskelijat, jotka suorittavat ammatillista perustutkintoa, ammattitutkintoa tai erikoisammattitutkintoa tai niiden osaa

• opiskelijat, jotka ovat ammatilliseen koulutukseen valmentavassa koulutuksessa tai työhön ja itsenäiseen elämään 
valmentavassa koulutuksessa

• pääsääntöisesti oppisopimuskoulutuksessa oleva opiskelija on työsuhteessa, jolloin hänelle kuuluvat työterveyshuollon 
palvelut, ei opiskeluterveydenhuollon palvelut

Lukiolaissa (629/1998) tarkoitetut oppilaitokset

• opiskeluterveydenhuollon palvelut eivät kuulu aikuisten lukiokoulutuksessa opiskeleville sillä opiskelu ei ole opintotukeen 
oikeuttavaa. Opintotukea voi saada, jos suorittaa opinnot yhdistelmätutkintona eli ammatillisen perustutkinnon yhteydessä. 
Tällöin on oikeus myös opiskeluterveydenhuollon palveluihin.

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/kenelle-palvelut#toisen_asteen_opiskelijat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/kenelle-palvelut#korkeakoulujen_opiskelijat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/kenelle-palvelut#ty%C3%B6voimakoulutus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/kenelle-palvelut#kansainv%C3%A4liset_toisen_asteen_opiskelijat
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/opiskeluterveydenhuolto/kenelle-palvelut#muu_opiskelu


Yhteisöllinen opiskeluhuolto (OhL 4§)

• Yhteisöllisellä opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimia, joilla koko 
oppilaitosyhteisössä edistetään opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveyttä, 
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekä opiskeluympäristön 
terveellisyyttä, turvallisuutta ja esteettömyyttä. Yhteisöllistä opiskeluhuoltoa toteuttavat 
kaikki opiskeluhuollon toimijat.

• Kaikkien oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa työskentelevien sekä 
opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja työntekijöiden on tehtävissään 
edistettävä opiskelijoiden ja oppilaitosyhteisön hyvinvointia sekä kotien ja oppilaitoksen 
välistä yhteistyötä. Oppilaitoksen henkilökunnalla on ensisijainen vastuu 
oppilaitosyhteisön hyvinvoinnista.



Lähipalveluperiaate (OhL 9§/1.1.2023)

• Opiskeluhuoltopalvelujen on oltava lain mukaan oppilaiden ja opiskelijoiden helposti 
saavutettavissa. Hyvinvointialue järjestää opiskeluhuoltopalvelut ensisijaisesti kouluissa ja 
oppilaitoksissa.

• Opetuksen tai koulutuksen järjestäjän on tarjottava hyvinvointialueen käyttöön tarkoitukseen 
soveltuvat tilat palvelujen järjestämiseksi. Jos opetuksen tai koulutuksen järjestäjän ei ole 
mahdollista tarjota tarkoitukseen soveltuvia tiloja koulusta tai oppilaitoksesta, hyvinvointialueen on 
järjestettävä palvelut opetuksen tai koulutuksen järjestäjän tarjoamissa koulun tai oppilaitoksen 
välittömässä läheisyydessä sijaitsevissa tarkoitukseen soveltuvissa tiloissa. Opetuksen tai 
koulutuksen järjestäjä on oikeutettu saamaan tilojen käytöstä aiheutuvista kustannuksista 
kohtuullisen korvauksen hyvinvointialueelta.

• Lähipalveluperiaate ei koske lain mukaan suun terveydenhuoltoa eikä tiettyjä erikoistutkimuksia. 
Opiskeluterveydenhuollon palveluja voidaan perustellusta syystä järjestää myös muussa 
opiskeluterveydenhuollon palveluja antavassa yksikössä, jos se on tarkoituksenmukaista 
opiskelijoiden tarpeiden, palvelujen laadun, potilasturvallisuuden taikka muun näihin rinnastettavan 
syyn perusteella.



Opiskeluhuoltohenkilöstö

• Opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstöön kuuluvat Keski-Uudellamaalla lain mukaisesti koulukuraattorit ja 
koulupsykologit sekä koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon lääkärit.

• Yhteistyötä tehdään opetuksen ja koulutuksen järjestäjien kasvatus- ja opetushenkilöstön kanssa sekä muun 
kouluissa ja oppilaitoksissa toimivan opetukseen sitomattoman henkilöstön kanssa, kuten kouluvalmentajat, 
lapsiperheiden hyvinvoinninohjaajat, koulunuorisotyöntekijät, koulumentorit, psykiatriset sairaanhoitajat ja 
ammatilliset ohjaajat, yto- (aineiden) ohjaajat, työelämävalmentajat, kampuskoordinaattorit, yhteisöohjaajat, 
työvalmentajat, Liito-ohjaajat ja etsivät nuorisotyöntekijät.

Henkilöstömitoitus

• Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopäiväinen ja ympärivuotinen terveydenhoitaja 600 oppilasta kohti.

• Kokopäiväistä ja ympärivuotista koululääkäriä kohti tulee olla korkeintaan 2100 oppilasta. Osa-aikaisesti 
kouluterveydenhuoltotyötä tekevällä lääkärillä tulee olla yksi työpäivä viikossa 500 oppilasta kohti.

• Opiskeluterveydenhuolto edellyttää toisella asteella yhden kokopäiväisen terveydenhoitajan 570 opiskelijaa 
kohti.

• Opiskeluterveydenhuolto edellyttää toisella asteella yhden kokopäiväisen lääkärin 1 800 opiskelijaa kohti.

• Psykologi- ja kuraattoripalveluita järjestettäessä saa yhtä kuraattoria kohden olla enintään 670 oppilasta tai 
opiskelijaa ja 1.8.2023 alkaen yhtä psykologia kohden enintään 780 oppilasta tai opiskelijaa. STM on linjannut 
26.11.2021, että mitoitus on laskennallinen hyvinvointialuetasolla.



Ohjausvelvollisuus (OhL 11§)

• Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilökunnalla on velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan 
tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja palveluja. 

Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen saamiseksi (OhL 16§/1.1.23)

• Jos oppilaitoksen työntekijä arvioi, että opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, hänen on 
otettava viipymättä yhteyttä koulu- tai opiskeluterveydenhuollon työntekijään tai opiskeluhuollon 
psykologiin tai kuraattoriin yhdessä opiskelijan kanssa ja annettava tiedossaan olevat tuen tarpeen 
arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

• Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehdä yhdessä, opiskelijalle on annettava tieto yhteydenotosta 
ja mahdollisuus keskustella yhteydenottoon liittyvistä syistä säädetyssä määräajassa.

• Opiskelijan huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto yhteydenotosta 
opiskeluhuollon työntekijään, jollei toisin säädetä. 



Terveydenhoitajan ja lääkärin tavoitettavuus koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa (OhL 17§)

• Terveydenhoitajan työaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on järjestettävä siten, että 
opiskelija voi tarvittaessa päästä terveydenhoitajan vastaanotolle myös ilman ajanvarausta.

• Opiskelijalle on järjestettävä mahdollisuus saada arkipäivisin virka-aikana välittömästi yhteys 
opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessä 
lääketieteellisesti tai hammaslääketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito on järjestettävä 
terveydenhuoltolain 51 §:n mukaisesti.  

Oikeus saada opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluja (OhL 15§)

• Opiskelijalle on järjestettävä mahdollisuus keskustella henkilökohtaisesti opiskeluhuollon 
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistään seitsemäntenä oppilaitoksen työpäivänä sen jälkeen 
kun opiskelija on tätä pyytänyt. Kiireellisessä tapauksessa mahdollisuus keskusteluun on 
järjestettävä samana tai seuraavana työpäivänä.

• Mahdollisuus henkilökohtaiseen keskusteluun on järjestettävä opiskelijalle myös opiskelijan 
huoltajan tai muun henkilön yhteydenoton perusteella, jollei kyseessä ole yhteydenottajan neuvonta 
ja ohjaus tai jos keskustelun järjestäminen on muusta syystä ilmeisen tarpeetonta.

• Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oikeus saada riittävä 
tuki ja ohjaus hänen opiskeluunsa ja kehitykseensä liittyvien vaikeuksien ehkäisemiseksi ja 
poistamiseksi. Tarvittaessa opiskelija on ohjattava saamaan muita opiskeluhuollon palveluja sekä 
muuta erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia ja nuoria tukevaa toimintaa.



1. Opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja 
keskeiset periaatteet

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu opetuksen ja koulutuksen järjestäjien 
opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Suunnitelma liitetään oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan osaksi 
alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa (Linkki), joka puolestaan sisältyy alueelliseen 
hyvinvointisuunnitelmaan. Näiden suunnitelmien tavoitteet on esitetty tiivistetysti liitteissä 2 ja 3.

1.A Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoitteet

1. Hyvinvointialueella on opiskeluhuoltoa tukevat alueelliset yhteistoimintarakenteet

2. Hyvinvointialueella toteutuu lainmukaisesti ja laadukkaasti yhteisöllinen ja 
yksilökohtainen opiskeluhuolto.

3. Oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuus toteutuu opiskeluhuollon kaikilla tasoilla.

Suunnitelman toimenpiteet ja mittarit laaditaan opetuksen ja koulutuksen järjestäjien sekä 
opiskeluhuoltopalvelujen tavoitteiden pohjalta vuoden 2023 aikana.

https://keusote.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Yhtymaumlvaltuusto/Kokous_17122020/Lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma(4566)


Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman vastaavuus lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

TAVOITE 1 TAVOITE 2 TAVOITE 3 TAVOITE 4

Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman 
tavoitteet:

Alueellisen 
opiskeluhuoltosuunnitelma
n tavoitteet:

Varhaiskasvatuksen,
perusopetuksen,
Perhekeskuspalvelujen 
(sis.neuvolapalvelut) 
ja lastensuojelun 
toimivan yhteistyön
kehittäminen

Varhaisen tuen ja 
mielenterveystyön 
hoitopalveluketjujen 
rakentaminen

Vaikuttavien menetelmien 
käyttäminen lasten, nuorten 
ja lapsiperheiden 
tukemisessa

Lasten ja 
nuorten liikkuminen 
lisääntyy vähän liikkuvien 
ja liikkumattomien parissa

Hyvinvointialueella on 
opiskeluhuoltoa tukevat 
alueelliset 
yhteistoimintarakenteet

Hyvinvointialueella toteutuu 
lainmukaisesti ja laadukkaasti 
yhteisöllinen ja 
yksilökohtainen opiskeluhuolto

Oppilaiden, opiskelijoiden ja 
huoltajien osallisuus toteutuu 
opiskeluhuollon kaikilla 
tasoilla.



1 B Keskeiset periaatteet

Lasten, nuorten ja aikuisopiskelijoiden edun ensisijaisuus näkyy opetuksen ja koulutuksenjärjestäjien kaikissa toimissa läpäisevänä periaatteena.

• Opetus- ja kasvatushenkilöstöön kuuluvat ovat yhteisöllisen opiskeluhuollon ydintoimijoita. Opiskeluhuoltopalvelujen työntekijät jatkavat yhteisöllistä työtä 
esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa.

• Palvelut tuotetaan lähipalveluina kouluilla ja oppilaitoksissa.

• Opetuksen ja koulutuksenjärjestäjillä sekä hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalveluilla on opiskeluhuoltotyön taustalla yhteinen näkemys siitä, miten oppilashuoltoa 
toteutetaan ja kehitetään.

• Mahdollisimman monilla opetuksen ja koulutuksen järjestäjillä on vakioitu opiskeluhuoltosuunnitelmapohja. Suunnitelma sisältää ylätasoiset käsitteet, joita 
tarkennetaan opetuksen- ja koulutuksenjärjestäjäkohtaisesti. Tarkennukset (toimintasuunnitelma/ops) on laadittu erikseen esi- ja perusopetukseen sekä 
toiselle asteelle.

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjät osallistavat oppilaitoksen oppilas- tai opiskelijakunnan hallituksen ja tukioppilasyhteisön oppilaitoskohtaisen 
opiskeluhuoltosuunnitelman/vuosikellon laatimiseen lausuntomenettelyllä tai muulla sovitulla tavalla.

• Oppilas- tai opiskelijakunnan edustajalle annetaan mahdollisuus osallistua koulun tai oppilaitoksen yhteisöllisen hyvinvointiryhmän toimintaan.

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjä raportoi säännöllisesti yhteistyöryhmälle kouluilta ja oppilaitoksilta saatuun tietoon pohjautuen arjessa havaittuja toiveita, 
tarpeita ja kehittämiskohteita niin oppilaiden kuin opettajienkin näkökulmasta.

• Alueella huolehditaan tasapuolisesta tiedottamisesta erilaisten opiskeluhuoltoa tukevien rakenteiden välillä.

• Alueella jatketaan yhteisten hoito- ja palvelupolkujen suunnittelua ja käyttöönottoa.

• Hyvinvointialue tukee opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstön osallistumista yhteisöllisiin opiskeluhuoltopalavereihin sekä verkosto- ja kehittämistyöhön niin 
opetuksen ja koulutuksen järjestäjien kanssa kuin hyvinvointialueen ja muiden yhteistyötahojen työntekijöiden kanssa. Yhteistyötä tekevät tahot ovat osallisia 
hyvien toimintamallien ja käytäntöjen suunnittelussa.

• Monialainen yhteistyö koetaan tärkeäksi niin oppilaitosten sisällä kuin muiden yhteistyötahojen kanssa. Erityisesti nuorisopalvelut ovat tärkeä yhteistyökumppani 
kuntiin jäävistä palveluista.

• Yhteistyössä kuullaan säännöllisesti eri ryhmiä

• Lapset, nuoret, huoltajat ja opiskelijat: tyytyväisyys palveluihin, toiveet palveluille

• Työntekijät: näkemys työn tekemisen mahdollisuuksista

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjät: palvelujen tarve ja saatavuus

• Hyvinvointialueen näkemys



2. Suunnitelma hyvinvointialueen ja koulutuksen järjestäjien välisestä 
yhteistyöstä opiskeluhuollon kokonaisuuden toteuttamiseksi

2 A Yhteistoimintarakenteet

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjien ja hyvinvointialueen yhteistyötä ja toimivia yhteistyörakenteita ja tiedonkulkua pidetään 
keskeisinä tekijöinä laadukkaan yksilöllisen ja yhteisöllisen opiskeluhuollon kannalta. Keski-Uudellamaalla on tahtotila kehittää 
olemassa olevia ja luoda tarvittavia uusia yhteistyörakenteita, myös erikoissairaanhoidon ja kolmannen sektorin toimijoiden 
kanssa.

• Hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelujen toimijat osallistuvat esi- ja perusopetusta koskevan opetussuunnitelman 
laatimiseen siltä osin kuin se koskee oppilashuoltoa sekä koulun ja kodin välistä yhteistyötä. Toimijat osallistuvat myös 
lukioiden opetussuunnitelman ja ammatillisten koulutuksenjärjestäjien opiskelijahuollon järjestämistapojen laatimiseen siltä 
osin kuin ne koskevat opiskelijahuoltoa sekä oppilaitoksen ja kodin välistä yhteistyötä. (HE19/2022)

• Keski-Uudellamaalla toimii OhL 14§:n mukainen alueellinen opiskeluhuollon yhteistyöryhmä. Ryhmässä ovat edustettuina 
alueen 13 opetuksen ja koulutuksen järjestäjää, alaikäisten huoltajien sekä opiskelijoiden edustajia, opiskeluhuollon 
työntekijöiden edustajia sekä tarvittavia muita yhteistyötahoja. (Liite 1)

• Yhteistyöryhmälle perustetaan kaksi alatyöryhmää: esi- ja perusopetuksen työryhmä sekä toisen asteen työryhmä. Alueen 
opetuksen ja koulutuksen järjestäjät sekä yhteistyöryhmän muut jäsenet ovat edustettuina näissä ryhmissä edustamiensa
koulutusasteiden mukaisesti. Alatyöryhmiin voidaan kutsua tarvittaessa vara- tai lisäedustajia ja muita yhteistyötahoja.

• Alatyöryhmät keskittyvät vuosikellon mukaisesti tiettyihin teemoihin jakaen keskenään toimintamalleja, hyviä käytänteitä 
ja pohtien ratkaistavia asioita (HE19/22). Yhteistyöryhmässä kootaan kokonaiskuva alatyöryhmien esitysten pohjalta ja 
käydään keskustelua tarvittavista kehittämiskohdista.

• Hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelujen edustajat osallistuvat opetuksen ja koulutuksen järjestäjien opiskeluhuollon 
ohjausryhmiin sekä muihin sovittuihin yhteistyöryhmiin. Opetuksen ja koulutuksen järjestäjä nimeää tahon, joka vastaa 
konkreettisesta opiskeluhuollon suunnittelu- ja kehittämistyöstä.

• Opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstö osallistuu esiopetus-, koulu- ja oppilaitostasoisiin yhteisöllisten hyvinvointiryhmien 
toimintaan.



2 B Tiedonkulku

• Tiedottaminen alueen toimijoiden kesken on avointa ja riittävää. Alueella kehitetään yhtenäisiä, sujuvia ja 
lainmukaisia prosesseja tiedonsiirtoihin ja yhteistyöhön opetushenkilökunnan, opiskelijoiden ja huoltajien 
kanssa.

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjät vastaavat OhL 11§:n mukaisesti siitä, että opiskelijoilla ja heidän 
huoltajillaan on tieto koulun tai oppilaitoksen ja sen oppilaiden ja opiskelijoiden käytettävissä olevasta 
opiskeluhuollosta mm. huolehtimalla, että kunkin yksikön opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstön yhteystiedot 
löytyvät kyseisen yksikön kotisivuilta. Hyvinvointialue vastaa siitä, että opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstön 
yhteystiedot löytyvät asiakkaille ja yhteistyötahoille myös Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen yhteystiedoista.

• Yksikkö- ja opetuksen- ja koulutuksenjärjestäjätasoisesti huolehditaan tarvittavasta tiedonvälityksestä 
opetuksen ja opiskeluhuollon toimijoiden kesken, jotta työntekijöillä on tarvittava tieto yhteistyön sujumiseksi.

• Hyvinvointialueen opiskeluhuoltopalvelut tiedottavat opetuksen ja koulutuksen järjestäjiä sekä tarvittavia 
yhteistyökumppaneita työntekijöiden ja esimiesten tehtävistä sekä esimiesten keskinäisestä 
tehtävänjaosta. (Liite 4)

• Opiskelijahuollon tietohallintoa kehitetään niin, että tieto kulkee vaivatta käytössä olevien tietojärjestelmien 
välillä ja työn kannalta välttämätön tieto on helposti työntekijöiden saatavilla.



3. Hyvinvointialueen alueella sijaitsevien opetuksen ja koulutuksen 
järjestäjien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen 
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

• Oppilaiden ja opiskelijoiden tuen tarve vaihtelee paljon yksilöittäin, kouluittain ja oppilaitoksittain, luokittain ja ryhmittäin sekä 
eri ajankohtina. Tarpeen vaihtelu on suurta oppilaiden ja opiskelijoiden välillä. Eri ikäiset oppilaat ja opiskelijat tarvitsevat tukea 
erilaisissa pulmissa.

• Oppilaiden ja opiskelijoiden suurimmat tuen tarpeet liittyvät vakaviin psyykkisiin oireisiin, päihteisiin, perheiden vakaviin sisäisiin 
kriiseihin ja vaikea-asteisiin oppimisvaikeuksiin. Oppilaiden yksittäisiin ongelmatilanteisiin ja ongelmien ennaltaehkäisyyn sekä 
pelkkiin oppimisvaikeuksiin (tehostetun pedagogiseen tuen oppilaat) liittyvät tarpeet edustavat tarpeiden lievintä astetta.

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjät sekä opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstö tunnistavat seuraavien tekijöiden vaikuttavan 
opiskeluhuoltopalvelujen tarpeeseen Keski-Uudenmaalla eri opetuksen- ja koulutuksen järjestäjillä:

• Oppivelvollisuuden laajeneminen

• Oppilaiden ja opiskelijoiden määrä (liite 5 ja liite 6)

• Erityisen tuen oppilaiden määrä erityisluokissa, -kouluissa sekä yleisopetukseen integroituina sekä pidennetyn 
oppivelvollisuuden oppilaiden määrä

• Järvenpäässä Spesian erityisoppilaitoksessa toiminta on jakautunut useisiin pisteisiin opiskelijamäärien 
lisäännyttyä. Opiskelijoita on yhteensä 600. Opiskelijat tulevat noin 60:stä kunnasta. Noin 120 opiskelijaa asuu 
oppilaitoksen asuntolassa.

• Alueella sijaitsevissa lastensuojelulaitoksissa asuvien lasten ja nuorten määrä

• Valmistavan opetuksen oppilaiden ja maahanmuuttajataustaisten määrä

• Vaihtelua välillä: kotimaassa ei kouluhistoriaa- kotimaassa suoritettu perus-/ammattitutkinto; kielelliset valmiudet: 
ei yhteistä kieltä - käytössä yhteinen kieli (esim. englanti); opiskeluhuollollisesti tuen tarve vaihtelee erittäin 
tarvitsevasta ei-tarvitsevaan. Tuen tarve johtuu osittain oppilaan/opiskelijan aiemmista kokemuksista.

• Maahanmuuttajataustaiset vaativat hyvin monipuolista tukea opintojen eteenpäin saamiseksi. Eri taustoista tulevien 
tukemisessa huomio kiinnittyy palvelujen vastaanottamiseen (kulttuuri, uskonto).

• Oppilaitoksen yhteydessä olevan asuntolan vaikutus nuorten tuen tarpeeseen



• Lasten ja nuorten sosio-ekonomiset taustat vaikuttavat tuen tarpeeseen: esim. vanhempien koulutustausta ja mahdollinen 
työttömyys, päihde- ja mielenterveysongelmat ja perheväkivalta. 

• Alueen lasten ja nuorten ja aikuisten hyvinvoinnin tilaa Keski-Uudellamaalla on kuvattu alueellisessa hyvinvointikertomuksessa 
Linkki

• Monialaisessa alueellisessa yhteistyössä tunnistetaan lasten ja nuorten keskuudessa näkyviä alueellisia ilmiöitä, kuten 
päihteidenkäyttö, porukoituminen/jengiytyminen, paikallisten kriisien aiheuttama tuen tarve

• Opiskeluhuoltopalvelujen työntekijöiden työyksiköiden määrä vaikuttaa siihen, miten palvelut ovat kussakin yksikössä 
saatavissa

• Opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstövaje vaikuttaa alueen kouluissa ja oppilaitoksissa tarjottaviin palveluihin.

• Kevättalvella 2020 levinnyt koronapandemia vaikutti kaikkiin opiskeluhuoltopalveluihin vähentäen ja muuttaen palvelujen 
tarjoamista. Erityisesti koulu- ja opiskeluterveydenhoitajien työpanosta ohjattiin kuntalaisten rokottamiseen. Tämä synnytti 
hoitovelkaa niin terveydenhoitaja- kuin koululääkäripalveluissa.

• Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymän/hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelujen saatavuus alueellisesti ja 
paikallisesti vaikuttaa keskeisesti kouluilla ja oppilaitoksissa tarjottaviin opiskeluhuoltopalveluihin.

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjät sekä hyvinvointialue hyödyntävät opiskeluhuoltopalvelun tilaa ja tarvetta kuvaavina 
indikaattoreina mm. kouluterveyskyselyn (nostoja: Linkki), Tea-viisarin, Opa-tiedonkeruun sekä AMIS-barometrin tietoja sekä 
erilaisten yksikkökohtaisten kyselyiden (ml. laajojen terveystarkastusten yhteenvedot) ja poissaolokoontien vastauksia. 
(Opetushallituksen kooste tiedonkeruista: Linkki). Palvelujen suunnittelussa hyödynnetään myös muita hyvinvointialueella 
kerättäviä tilastoja. Vahvistetaan yhdyspinnoilla tiedolla johtamisen rakenteita ja toimintakäytäntöjä.

https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2022/05/Alueellinen-hyvinvointikertomus-2020-2021.pdf.pdf
https://www.keusote.fi/wp-content/uploads/2021/12/ALUEELLINEN-LASTEN-JA-NUORTEN-HYVINVOINTISUUNNITELMA-2022-2025.pdf
https://www.oph.fi/fi/tiedonkeruut-ja-aineistot/valmistuneet-aineistot


4. Suunnitelma opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta 

• Oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointia tukevien toimien ensisijaisuus on yhteisen työn keskiössä.

• Opiskeluhuolto on ennaltaehkäisevää opiskelijoiden henkistä hyvinvointia tukevaa yhteisöllistä ja yksilöllistä työtä. Opiskeluhuollon 
painopisteen tulee olla ennaltaehkäisyssä ja yhteisöllisessä opiskeluhuollossa. Yksilökohtaiset palvelut vievät paljon 
resursseja opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstöltä. Tasapaino näiden välillä on tärkeää löytää.

• On koulukohtaisia ja lukuvuosittaisia eroja siinä, mikä ilmiö kulloinkin on pinnalla. Voimavarojen suunnittelussa ja jakamisessa täytyy 
huomioida se, että palvelujen kysynnän ja tarjonnan tulisi kohdata. Kaikkia toimia ei siksi voi määritellä vuosikelloon lukuvuoden alussa. 
Kouluilla ja oppilaitoksissa tarvitaan liikkumavaraa eri aikoina nousevien ilmiöiden havaitsemiseen ja niihin reagoimiseen.

• Moniammatillinen yhteistyö on tärkeää yksilöllisessä opiskeluhuollossa ja erityispalveluihin ohjaamisessa.

• Opiskeluhuoltopalvelujen henkilöstömitoitusta tarkastellessa alueella nähdään tärkeänä kuulla opiskelijoita, huoltajia, 
työntekijöitä, oppilaitoksia sekä opetuksen ja koulutuksen järjestäjiä.

• Työntekijämitoitus katsotaan alueellisena kokonaisuutena. Työn tarkempi kohdentaminen tapahtuu yhdessä koulujen ja 
opiskeluhuoltohenkilöstön kesken, jolloin voidaan huomioida koulujen erilaiset tarpeet. Opiskeluhuoltopalvelujen työntekijät toimivat 
ensisijaisina asiantuntijoina opiskeluhuollon voimavarojen kohdentamisessa.

• Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto toteuttaa terveystarkastukset tarkastusohjelman mukaisesti sekä kohdentaa palvelua yksilöllisen 
asiakastarpeen mukaisesti ja järjestää koululaisten ja opiskelijoiden ehkäisypalvelut ehkäisyneuvonnan toimintamallin mukaisesti.

• Suun terveydenhuollon tarkastukset toteutetaan määräaikaistarkastuksina sekä yksilölliseen tarpeeseen perustuvina terveystarkastuksina 
tarkastusohjelman mukaisesti.

• Voimavarojen kohdentaminen tukitarpeen pohjalta huomioiden oppilasmäärät, erityisen tuen ja erilaisista taustoista tulevien oppilaiden 
tarpeet.

• Erilaisten väestöpohjien, asuinalueiden ja oppilaitosten huomioiminen, mutta myös saman alueen sisäiset erityispiirteet.



5. Toimenpiteet alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja     
seuraamiseksi

• Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyväksytään hyvinvointialueen aluevaltuustossa ja se on 
voimassa valtuustokauden. Tämä opiskeluhuoltosuunnitelma on voimassa ajalla 1.1.2023-31.5.2025. 

• Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma liitetään lastensuojelulain 12 §:ssä tarkoitettuun alueelliseen 
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Alueellista opiskeluhuoltosuunnitelman toteutumista 
raportoidaan alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta. 

• Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on lain mukaisesti tarkistettava tarvittaessa. Ensimmäinen 
tarkastuskohta tulee syksyllä 2023, jolloin opetuksen ja koulutuksen järjestäjät ovat ottaneet käyttöönsä 
uudet opetuksen- ja koulutuksenjärjestäjäkohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat. Alueellista 
opiskeluhuoltosuunnitelma päivitetään vastaamaan näitä suunnitelmia tarpeen mukaan.

• Opiskeluhuollon alueellinen yhteistyöryhmä seuraa säännöllisesti suunnitelman toteutumista 
kokouksissaan ja aikatauluttaa arvioinnin alueellisen hyvinvointikertomuksen raportointiaikatauluun. 
Yhteistyöryhmän jäsenet tuovat edustamansa ryhmän puolesta kokouksiin viestiä suunnitelman 
toteuttamista koskevista havainnoista, ideoista ja teoista kouluissa, oppilaitoksissa ja palveluissa.  

• Opetuksen ja koulutuksen järjestäjät sekä hyvinvointialue huolehtivat omalta osaltaan, että suunnitelman 
tavoitteita ja keskeisiä periaatteita edistetään ja kehitetään edelleen kunnissa, kouluissa, oppilaitoksissa 
sekä palveluissa yhteistyössä tarvittavien tahojen kanssa. Kaikki tahot ovat tietoisia suunnitelman 
seuranta-aikataulusta. 



Lähteet

• Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 30.12.2013/1287

• Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta sekä eräiksi 
siihen liittyviksi laeiksi -Eduskunnan vastaus EV 46/2022 vp ─ HE 19/2022 vp

• Alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

• Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2020-2025

• Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-2021



Liite 1 Opiskeluhuollon alueellinen yhteistyöryhmä, syksy 2022

1. Hyvinkää: erityisopetuksen koordinaattori Eeva 
Rantatorikka

2. Järvenpää: opiskeluhuollon esihenkilö Jenna Pekola

3. Mäntsälä: tukipalveluiden erityisasiantuntija Taru 
Kuparinen 

4. Nurmijärvi: erityisopetuksen asiantuntija Miira Arminen

5. Pornainen: yhteiskoulun rehtori Lea Backman

6. Tuusula: kasvun ja oppimisen tuen päällikkö Helena Palola

7. Arkadian yhteislyseo: rehtori Heidi Handolin-Kiilo

8. Hyria: opiskelijahyvinvointipäällikkö Riikka Hovi

9. Keuda: rehtori Anna Mari Leinonen ja kehittämisasiantuntija 
(ohjaus ja tuki) Erja Kärnä

10. Step-koulutus: opiskelijapalvelupäällikkö Kirsti Panula ja 
Järvenpään aluejohtaja Veka Ohtamaa

11. Spesia: palvelujohtaja Tiina Mäki-Gaetz

12.Työtehoseura: opinto-ohjaaja Leena Saarela

13. Keski-Uudenmaan kristillinen koulu: rehtori Mari Vesin

• Vanhempiedustus (alaikäisten huoltajat) Jenni Marttinen ja Eliisa 
Leppänen

• Opiskelijat (alueellisen nuorisovaltuuston edustus) Niko 
Kotilainen, Valtteri Palsala ja Henrik Honkanen

• Opiskeluhuollon työntekijöiden edustajia:
• vastaava kuraattori Enni Hyypiä
• psykologi Kirsi Vikström-Hytönen
• koulu- ja opiskeluterveydenhoitaja Laura Tallgren
• opiskeluhuollon lähiesihenkilöt Hanna Eronen, Sanna 

Puolakka, Kirsi Heikkilä, Marcia Leirost

• Koordinoiva esihenkilö Saija Numari

• Puheenjohtaja Tero Seitonen

• Asiantuntijasihteeri Riina Kontro

Tarvittaessa muita yhteistyötahoja

• Koordinoivat esihenkilöt Johanna Alajoutsijärvi ja Ilona 
Lahti/esihenkilö Reija Aho

• Muiden hyvinvointialueen palvelujen edustus

• Nuorisotoimen edustus/nuorisopäälliköt

• Poliisi

• Seurakunnat

• Järjestöt

• Liikuntatoimet



Liite 2: Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2020-2025 tavoitteet

https://www.keski-uudenmaansote.fi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

Hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus kuvaa 
alueellista yhteistyötä, jonka tavoitteena on tuottaa 

hyvinvointi- ja terveyshyötyä alueen asukkaille.

Laaja tietopohja lähtötason tietona, hyvinvointitiedolla 
johtamista  

Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen ryhmä 
seuraa  hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia 
tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. Työ on ennakoivaa, 
monitoimijaista ja yhteensovittavaa.

Hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus täydentää 

ja tukee kuntien omaa hyvinvointityötä alueillaan.

Valtuustoseminaari 21.10.2021

Hyvinvointisuunnitelmassa määritellään, mitä Keski-
Uudenmaan sote -kuntayhtymä tekee yhdessä 
muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin 
ja terveyden edistämiseksi sekä eriarvoisuuden 
vähentämiseksi.



Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 
tavoitteet 2020-2025 →

TAVOITE 1 TAVOITE 2 TAVOITE 3 TAVOITE 4 TAVOITE 5 TAVOITE 6 TAVOITE 7

Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet:

Sairastavuus 
vähenee

Liikunta 
lisääntyy 
liikkumattomie
n ja vähän 
liikkuvien 
keskuudessa

Ylipainoisten 
ja lihavien 
määrä laskee 

Yksinäisyyden 
kokemus 
vähenee

Sähköinen 
omahoito ja 
asiointi 
hyvinvoinnin ja 
terveyden 
edistämisessä 
lisääntyy

Mielenterveys
ongelmien 
määrä 
vähenee

Päihteiden 
(nikotiinituotte
et, alkoholi, 
huumeet) 
käyttö 
vähenee

Varhaiskasvatuksen, perusopetukse
n, perhekeskuspalvelujen (sis. 
neuvolapalvelut) ja lastensuojelun
toimivan yhteistyön kehittäminen

Varhaisen tuen ja mielenterveystyön 
hoitopalveluketjujen rakentaminen

Vaikuttavien menetelmien 
käyttäminen lasten, nuorten ja 
lapsiperheiden tukemisessa

Lasten ja nuorten liikkuminen 
lisääntyy vähän liikkuvien 
ja liikkumattomien parissa

Liite 3: Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman vastaavuus alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin



Liite 4. Opiskeluhuollon esihenkilöt

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

• Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon esihenkilö Sanna Puolakka (Läntinen alue: Hyvinkää ja Nurmijärvi), puh 050 497 0248

• Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon esihenkilö Kirsi Heikkilä (Itäinen alue: Tuusula, Järvenpää, Mäntsälä, Pornainen), puh 050 
497 0033

• Ylilääkäri Hanna Eronen, avopalvelut, perhekeskus- ja mielenterveyspalvelujen lääkärituki, puh. 050 497 2474

Psykologi- ja kuraattoripalvelut

• Psykologi- ja kuraattoripalvelujen esihenkilö (Läntinen alue: Hyvinkää ja Nurmijärvi), puh 050 497 xxxx

• Psykologi- ja kuraattoripalvelujen esihenkilö Marcia Leirost (Itäinen alue: Tuusula, Järvenpää, Mäntsälä, Pornainen), puh 050 497 
xxxx

Opiskeluhuollon koordinoivat esihenkilöt

• Neuvola, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto, Saija Numari, puh 050 497 2905

• Psykologi- ja kuraattoripalvelut ja koulun tuki, Riina Kontro, puh 050 497 xxxx



Liite 5. Opetuksen ja koulutuksen järjestäjien ilmoittamat oppilas- ja opiskelijamäärät 20.9.2022/  
psykologi- ja kuraattoripalvelut sekä kouluterveydenhuolto

Esiopetus Perusopetus Lukio Ammatillinen Kunnan alueella 
yhteensä

Hyvinkää 421 4609 1005 1954 7989

Järvenpää 538 4455+103v 1200 2806 9386

Mäntsälä 295 2551 270 864 3980

Nurmijärvi 551 5684+20v 405 (850: 500+350) 7970

Pornainen 54 662 0 0 716

Tuusula 415 5074 684 1003 7176

Arkadia 0 0 460 0

Hyria 0 0 0 1954

Keuda 0 0 0 3885

Kristillinen koulu 17 267 0 0

Spesia 0 0 0 600

Step 0 0 0 597

Työtehoseura 0 0 0 350

2291 23 425 4024 7386 37 126



Liite 6. Koulutuksen järjestäjien ilmoittamat opiskelijamäärät 20.9.2022/ 
opiskeluterveydenhuolto

Lukio Ammatillinen Tarkennuksia

Hyvinkää 1005 0 930+40 aipe, 30 tuva

Järvenpää 1300 0

Mäntsälä 270 0

Nurmijärvi 408 0

Pornainen 0 0

Tuusula 684 0

Arkadia 460 0

Hyria 0 1911 - perustutkinto, ammattitutkinto, erikoisammattitutkinto, Tuva
- näistä yllä mainituista pois lukien oppisopimusopiskelijat

Keuda 0 4146

Spesia 0 600

Step 0 714 Ammatillinen perustutkinto 425,  aipe 73, amm. tuva 21, amm.AT/EAT 
124, vapaa sivistystyö 71 (kokoaikaiset) 

Työtehoseura 0 350



Keski-Uudenmaan alueellinen opiskeluhuoltoryhmä

Suunnitelma hyväksytty:
Aluehallitus 
Aluevaltuusto 


